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うめじゃこふりかけ 

岩石揚げ サラダ菜 

わかめの酢の物 

みそ汁（舞茸・玉ねぎ） 

4 月 9、23 日（金） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444444000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111888...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111222...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   333...111   ｇｇｇ   

今日の主菜は“岩石あげ”です！岩石揚げには納豆・豚挽肉・
豆腐・玉ねぎ・長ねぎを混ぜた揚げボールです。見た目がご
つごつした岩石のようなので、この名前が付きました(*^_^*) 
 


